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Als Treffpunkt für unsere Exkursion am 20. Mai 2023 wurde ein Parkplatz beim Gut Gasteil gewählt. 
An einem noch wolkenverhangenen Morgen um 9 Uhr konnte der Exkursionsleiter Helmut Hudler 
(Bild 4ter von rechts) 10 erwartungsvolle Orchideenbegeisterte begrüßen. Nach kurzer Autofahrt 
zum Ausgangsparkplatz in Prigglitz ließen die ersten Orchideen nicht lange auf sich warten. Direkt 
bei unserem Parkplatz wurde das erste Schwertblättrige Waldvöglein (Cephalanthera longifolia) 
entdeckt.  
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Beim weiteren Aufstieg zeigte sich ein nicht blühendes 
Weißes Waldvöglein (Cephalanthera damasonium), einige 
Vogel-Nestwurzen (Neottia nidus-avis) vom letzten Jahr und 
eine knospende Waldhyazinthe (Platanthera sp.). Auch ein 
paar große Zweiblätter (Listera ovata) konnten erspäht 
werden.  
 
Auf der Gahnshauswiese bei strahlendem Sonnenschein 
angekommen, wurden wir von einer einzelnen gelben 
Holunder-Fingerwurz (Dactylorhiza sambucina) begrüßt. 
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Auf der wunderschönen Wiese mit Blick auf die Rax sahen wir unzählige Kleine Hundswurzen 
(Anacamptis morio) in allen Farbvarianten, zahlreiche Brand-Knabenkräuter (Neotinea ustulata) und 
einige Helm-Knabenkräuter (Orchis militaris).  
 

       
Foto: Christina Dietscher; Anacamptis morio, Kleine Hundswurz             O. militaris, Helm-Knabenkraut 
 
 
In einem feuchteren Teil der Wiese befand sich eine Quelle. Dort zeigte uns Helmut ein paar Pracht- 
Knabenkräuter (Orchis mascula subsp. speciosa), ein paar Breitblättrige Fingerwurzen (Dactylorhiza 
majalis) und noch nicht blühende Fleischfarbene Fingerwurzen (Dactylorhiza incarnata). Neben 
Großen Zweiblättern (Listera ovata), Frühlingsenzianen und Milchsternen waren noch viele andere 
Blumen auf der Wiese zu sehen.  
 
 

       
Christina Dietscher; O.M.S          Christina Dietscher; Listera ovata, Großes Zweiblatt 
 
 
Wieder beim Parkplatz angekommen, machten wir uns mit dem Auto auf den Weg zum Parkplatz 
beim Gut Gasteil. Sogar während der Autofahrt konnten wir einige Schwertblättrige Waldvöglein 
(Cephalanthera longifolia) erblicken.  
 



Nach kurzem steilen Aufstieg zur Kleewiese erwarteten uns dort ein paar Holunder-Fingerwurzen 
(Dactylorhiza sambucina) in Gelb und Rot.  
 

    
D. sambucina in Gelb                                            D. sambucina in Rot 
 
 
Danach entdeckten wir eines der Highlights dieser Wanderung: Eine wunderschön blühende 
Dactylorhiza x rupertii (D. majalis x D. sambucina). Inmitten der Elternpflanzen stach diese 
rosafarbene wunderschöne Kreuzung heraus.  
 
 

          
Dactylorhiza majalis                   Dactylorhiza x rupertii                                     Dactylorhiza sambucina    
 
 
 
 
 
 



Nachdem jede*r ausgiebig fotografiert hatte, entdeckten wir noch einige D. majalis. Fuchs-
Fingerwurzen (D. fuchsii) und noch nicht blühende Händelwurzen (Gymnadenia sp.) konnten auch 
bestaunt werden.  
 

   
Fleißige Fotografen auf der Kleewiese                                                  Dactylorhiza fuchsii 
 
 
Auf der Wiese blühten des Weiteren wunderschöne Narzissen-Windröschen (Anemone narcissiflora) 
und Frühlings-Enziane (Gentiana verna). 
 
 

    
A. narcissiflora, Narzissen-Windröschen        Gentiana verna, Frühlings-Enzian 
 
 
 
Ein weiteres Top-Highlight folgte Dank der geschulten Augen von Andreas Muttenthaler (Andi), als 
er eine Fliegen-Ragwurz (Ophrys insectifera) entdeckte. Wiederum wurde ausgiebig fotografiert und 
anschließend eine wohlverdiente Rast eingelegt. Sitzend und sich seiner Jause widmend erspähte 
Andi dabei eine zweite O. insectifera.  
 



 

 
                                                                              Ophrys insectifera, Fliegen-Ragwurz 
 
 
 
 
Gesichtete Orchideenarten 
 

Anacamptis morio Kleines Knabenkraut 
Cephalanthera damasonium  Weißes Waldvögelein  
Cephalanthera longifolia  Schwertblättriges Waldvögelein  
Dactylorhiza incarnata Fleischfarbene Fingerwurz 
Dactylorhiza fuchsii  Fuchs-Fingerwurz 
Dactylorhiza majalis Breitblatt-Fingerwurz 
Dactylorhiza sambucina Holunder-Fingerwurz 
Gymnadenia sp. Händelwurz  
Neotinea ustulata Brand-Knabenkraut 
Neottia nidus-avis Vogel-Nestwurz 
Listera ovata Großes Zweiblatt 
Ophrys insectifera Fliegen-Ragwurz 
Orchis mascula subsp.speciosa Pracht-Knabenkraut 
Orchis militaris Helm-Knabenkraut 
Platanthera sp. Waldhyazinthe  
D. majalis x D. sambucina = Dactylorhiza x rupertii 

 
 
 
 
 

Nach der kleinen Stärkung machten 
wir uns wieder auf den Rückweg 
zum Parkplatz.  
 
Unsere sehr lohnenswerte 
Exkursion ließen wir mit einer 
Einkehr im Gasthaus „Päuschen“ 
ausklingen.  
 
 



Fazit 
Helmut Hudler gebührt für die Leitung dieser fantastischen Exkursion ein herzliches Dankeschön. 
Genauso Andi, der uns mit seinem Wissen und „Orchideenaugen“ noch mehr für diese tollen 
Pflanzen begeistern konnte. 
 
 
 
 

 
Foto: Christina Dietscher; Neotinea ustulata, Brand-Knabenkraut 
 


